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ครอบครัวกับการส่งเสริม 

การประสบความส าเร็จในชีวิตผู้สูงอายุ 
 
 

 
 

 
  การประสบความส าเร็จในชีวิตของผู้สูงอายุ เป็นประเด็นที่ส ำคัญที่ผู้สูงอำยุและครอบครัวควรมีกำร
เตรียมตัว และวำงแนวทำงที่ดีไว้ โดยควำมหมำยของกำรประสบควำมส ำเร็จในชีวิตของผู้สูงอำยุ หมำยถึง  
 
 

 

การที่ผู้สงูอายุสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ในระดับดี 
มีความสุขในชีวิตอยู่ในระดับด ีมีความรู้สกึมีคณุค่าในตนเองสงู 

มีสัมพนัธภาพในครอบครัวที่ดี 
และสามารถปฏิบตัิกิจวัตรประจ าวันด้วยตนเองได้ 

 
 

 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรประสบควำมส ำเรจ็ในชีวิตผู้สูงอำยุ ประกอบด้วยทั้งปัจจัยภำยใน รวมถึง
ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยภำยนอกหรือปัจจัยด้ำนสังคม ซึ่งกำรเรียนรู้จำกประเด็นส ำคัญเหล่ำนี้ สำมำรถที่
จะน ำมำวำงแนวทำงในกำรส่งเสริมกำรประสบควำมส ำเร็จในผู้สูงอำยุได้ โดยเริ่มต้นจำก กำรส่งเสริมผู้สูงอำยุ
ให้มีควำมสุขในชีวิต  มีกำรเห็นคุณค่ำในตัวเอง และมีสัมพันธภำพในครอบครัวที่ดี รวมถึงมีกำรสนับสนุนทำง
สังคมและมีส่วนร่วมกิจกรรมทำงสังคม ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 
 
1. การส่งเสริมความสุขในชีวิต  แนวทำงในกำรส่งเสริมควำมสุขในชีวิตผู้สูงอำยุของครอบครัว ควรเริ่มจำก

กำรดูแลเอำใจใส่ในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันอย่ำงสม่ ำเสมอ ส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุได้ใช้ควำมรู้

ควำมสำมำรถในกำรท ำงำนตำมควำมต้องกำร มีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัวและสังคม ดูแลเมื่อเกิด

กำรเจ็บป่วย เพื่อให้ผู้สูงอำยุเกิดควำมพึงพอใจและสำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ได้อย่ำงมีควำมสุข  

 



 
 

 
 

2. การส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง บทบำทของครอบครัวในกำรส่งเสริมควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง

ของผู้สูงอำยุควรเริ่มจำกกำรให้ควำมส ำคัญกับกำรเป็นผู้สูงอำยุที่มีคุณค่ำในครอบครัว มีกำรสนับสนุนให้

ผู้สูงอำยุปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันในกำรดูแลตนเองตำมควำมสำมำรถ มีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว

ทั้งในเรื่องกำรท ำงำนบ้ำนและกำรดูแลสมำชิกในครอบครัว เพื่อไม่ให้รู้สึกเป็นภำระกับผู้อื่น ตลอดจน

ส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุประกอบอำชีพตำมควำมต้องกำรเพื่อน ำไปสู่กำรมีรำยได้และเกิดควำมภูมิใจในกำร

ด ำเนินชีวิต 

3. การส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว กำรมีสัมพันธภำพที่ดีในครอบครัวเป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญในกำร

น ำไปสู่กำรประสบควำมส ำเร็จในชีวิตผู้สูงอำยุ ดังนั้น กำรส่งเสริมสัมพันธภำพที่ดีในครอบครัว ควรเริ่มต้น

จำกกำรมีควำมรัก ควำมเข้ำใจ ดูแลเอำใจใส่ซึ่งกันและกันในครอบครัว  มีกำรปรึกษำหำรือเพื่อแก้ไข

ปัญหำครอบครัวร่วมกัน ปฏิบัติบทบำทหน้ำที่ดีต่อกัน มีควำมเสียสละ ให้อภัยซึ่งกันและกัน มีกำรสื่อสำร

ทำงบวกระหว่ำงสมำชิกในครอบครัว ซึ่งปัจจัยเหล่ำน้ีสำมำรถน ำไปสู่กำรเปน็ผู้สงูอำยุที่ประสบควำมส ำเรจ็

ในชีวิต 

 

 

 

 

 

4. การส่งเสริมแรงสนับสนุนทางสังคม แรงสนับสนุนทำงสังคม เป็นกำรตอบสนองควำมต้องกำรในด้ำน

สิ่งของเงินทอง ด้ำนอำรมณ์ และด้ำนข้อมูลข่ำวสำรจำกบุคคลต่ำง  ๆ ที่อยู่ใกล้ชิดกับผู้สูงอำยุ โดย

ครอบครัวเป็นหน่วยที่มีบทบำทส ำคัญในกำรสนับสนุนทำงสังคมในด้ำนอำรมณ์ คือ กำรแสดงถึงควำมรัก 

กำรดูแลเอำใจใส่ และรับฟังซึ่งกันและกัน ส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่ำง ๆ  ของครอบครัว

และชุมชน  สนับสนุนให้ผู้สูงอำยุได้รับข้อมูลข่ำวสำรในกำรดูแลส่งเสริมสุขภำพ รวมถึงกำรสนับสนุนด้ำน

สิ่งของและเงินทอง เพื่อให้ผู้สูงอำยุมีกำรด ำรงชีวิตที่ดีและน ำไปสู่กำรประสบควำมส ำเร็จในชีวิต 

5. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม จำกผลกำรศึกษำที่ผ่ำนมำพบว่ำผู้สูงอำยุที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมทำง

สังคมในระดับสูงมีสัดส่วนกำรประสบควำม ส ำเร็จในชีวิตระดับสูง ดังนั้นครอบครัวจึงควรส่งเสริม 

สนับสนุนให้ผู้สูงอำยุมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงสังคมอย่ำงสม่ ำเสมอ เพื่อให้ผู้สูงอำยุได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ข้อมูลต่ำง ๆ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อกำรด ำรงชีวิต ได้ใช้ควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรท ำประโยชน์กับสังคม 

ท ำให้เกิดควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองและมีควำมสุข ซึ่งจะน ำไปสู่กำรประสบควำมส ำเร็จในชีวิตได้ 



 
 

 
 

ดังนั้น หำกครอบครวัมีเป้ำหมำยในกำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ 
ให้มีคุณภำพชีวิตที่ดี มกีำรประสบควำมส ำเร็จในชวีิต 

สำมำรถประยุกต์ใชแ้นวทำงที่กล่ำวมำนี้ 
ย่อมน ำไปสู่กำรประสบควำมส ำเร็จในชีวิตได้อย่ำงแนน่อน 

 

6. การเข้าถึงบริการสุขภาพ ครอบครัวควรมีกำรดูแล อ ำนวยควำมสะดวกเรื่องกำรเข้ำถึงบริกำรสุขภำพเมื่อ

ผู้สูงอำยุเกิดกำรเจบ็ปว่ย ทั้งในเรื่องของกำรเดินทำง  ค่ำใช้จ่ำย และข้อมูลข่ำวสำรด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ 

ส ำหรับผู้สูงอำยุ รวมถึงประสำนงำนกับหน่วยบริกำรสุขภำพในชุมชนเพื่อดูแลผู้สูงอำยุในระยะยำวต่อไป 
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