
พอ่แมย่คุใหม่กับ 7 เทคนิค พชิติ วยัวา้วุน่ (วัยรุน่) 
 
        เคยได้ยินหลายคนพูดว่า “เป็นวัยรุ่นสมัยน้ีมันเหน่ือย” แต่ใครเลยจะรู้ว่าเป็นพ่อแม่วัยรุ่นน้ันเหน่ือย
กว่า มากหลายเท่า เพราะเด็กวัยรุ่นสมัยน้ีโตเร็วแถมยังมีสิ่งเร้ามากมาย ตัวอย่างท่ีเห็นได้ชัดเจนคือ
เร่ืองราวในซีรีย์ของวัยรุ่นหรือวัยว้าวุ่นท่ีตีแผ่ชีวิตวัยรุ่นแบบหมดเปลือก ทั้งยังถ่ายทอดปัญหาวัยรุ่น
อย่างตรงไปตรงมา ตั้งแต่เร่ืองเพศสัมพันธ์ การทะเลาะวิวาท ไปจนถึงปมด้อยทางร่างกาย ชนิดท่ีว่าจริง
จนผู้ใหญ่อย่างเราจุก! แล้วแบบน้ีพ่อแม่ยุคใหม่ควรตั้งรับอย่างไร? ลองตามไปฟัง ผู้เช่ียวชาญด้าน
ครอบครัวให้ค าแนะน าเก่ียวกับเร่ืองน้ี 
 
รศ.ดร.สุธรรม นันทมงคลชัย  ภาควิชาอนามัยครอบครัว คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
กล่าวว่า วัยรุ่นไทยยุคใหม่คือเด็ก Gen Y ท่ีมักใจร้อนและมีความอดทนต่ า ซึ่งมักจะมีปัญหาเร่ืองการ
แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมท้ังท่ีบ้าน โรงเรียนรวมถึงในท่ีสาธารณะ สาเหตุหลักของปัญหาเหล่าน้ีเกิด
จากโครงสร้างเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ดังน้ันพ่อแม่ยุคใหม่จึงต้องปรับตัวให้
ทัน โดยมีเทคนิคง่าย ๆ 7 ข้อ ดังน้ี 
 
1. เข้าใจพัฒนาการ พ่อแม่ควรท าความเข้าใจกับการเปลี่ยนแปลงท้ังทางด้านร่างกายและสังคม ในส่วน
ของพัฒนาการทางร่างกายของวัยรุ่นจะเป็นไปตามช่วงวัย ท าให้หลายคนมีปัญหากับการเปลี่ยนแปลง
น้ัน เช่น เด็กผู้หญิงท่ีเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้นจะเร่ิมมีประจ าเดือน รวมถึงเด็กชายท่ีมีความเปลี่ยนแปลงทาง
เพศ ฯลฯ คุณพ่อคุณแม่จึงจ าเป็นต้องสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับเร่ืองดังกล่าว ส่วนพัฒนาการ
ทางด้านสังคมและจิตใจก็เป็นอีกสิ่งหน่ึงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน โดยเด็กๆ จะให้ความส าคัญกับ
กลุ่มเพ่ือนและมักต้องการใช้เวลาอยู่กับเพ่ือนมากกว่าครอบครัว บางคร้ังการให้ค าแนะน าผิดๆ รวมถึง
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเพื่อนวัยเดียวกัน อาจเป็นบ่อเกิดของปัญหาต่างๆ ทั้งการทะเลาะวิวาท ยาเสพ
ติด รวมถึงปัญหาชู้สาว ฯลฯ พ่อแม่ท้ังหลายจึงควรเข้าใจพฤติกรรมเหล่านี้และต้องพยายามเข้าถึงกลุ่ม
เพ่ือนของลูก เพื่อดูแลให้พวกเขามีวิธีคิดและพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ในขณะเดียวกันก็ยังได้รับความ
สนุกสนานร่วมกับกลุ่มเพ่ือนได้ 
 
2. ให้เวลา การให้เวลาเป็นเร่ืองส าคัญท่ีพ่อแม่ท้ังหลายควรท า โดยหากเป็นคุณพ่อคุณแม่ท่ีท างานท้ังคู่
อาจใช้เวลาช่วงเย็นหลังเลิกงานเพื่อนั่งรับประทานอาหารร่วมกันหรือหากมีโอกาสน่ังดูโทรทัศน์ด้วยกัน
พ่อแม่อาจใช้สื่อโทรทัศน์เป็นเคร่ืองมือช้ีแนะ พร้อมชักชวนให้เด็กๆ ร่วมพูดคุย แสดงความเห็นและ
วิเคราะห์ส่ิงต่างๆ โดยพยายามหลีกเลี่ยงการใช้ ′ค าสั่ง′ หรือ ′การห้าม′ แต่ควรสร้างความเข้าใจท่ีเห็น
ตัวอย่างชัดเจน 
 
3. แสดงความรัก (สัมผัสทางกายและใจ) ในสังคมไทยเม่ือลูกเข้าสู่วัยรุ่นพ่อแม่จะเร่ิมมีสัมผัสทางกายและ
พูดคุยกับลูกน้อยลง ซึ่งเป็นสิ่งท่ีไม่ดีนักเพราะการสัมผัสทางกาย โอบกอด พูดคุย และการให้ก าลังใจ จะ
ก่อให้เกิดความผูกพันธ์และความอบอุ่นแก่ลูก หากลูกมีปัญหาหรือไม่สบายใจท้ังในเร่ืองเรียนหรือเรื่อง



เพ่ือนการแสดงความรักจะช่วยให้เขารู้สึกอุ่นใจและหันมาปรึกษาพ่อแม่ แทนท่ีการเท่ียวเตร่ ดื่มสุรา หรือ
เสพยาเสพติด ฯลฯ 
 
4. เป็นแบบอย่างท่ีดี พ่อแม่ไม่ควรบอกหรือสอนเพียงอย่างเดียว แต่ควรแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมให้ลูก
เห็นว่าเป็นอย่างไร เช่น พ่อแม่อยากให้ลูกรักการอ่านก็ต้องอ่านหนังสือให้ลูกเห็น หรือในเร่ืองพฤติกรรม
สุขภาพ หากต้องการสอนไม่ให้ลูกสูบบุหร่ี กินเหล้า พ่อแม่ก็ต้องไม่ท าสิ่งเหล่าน้ีให้ลูกๆเห็น เพราะหากพ่อ
แม่ท าในสิ่งท่ีขัดแย้งกับค าสอนของตัวเอง เด็กๆจะเกิดความรู้สึกไม่เชื่อมั่นและอาจแสดงพฤติกรรมไม่
เหมาะสมเพ่ือต่อต้าน เนื่องจากสิ่งท่ีเด็กในวัยน้ีต้องการเห็นมากท่ีสุดก็คือโมเดลหรือรูปแบบให้เขาเอา
เยี่ยงอย่าง 
 
5. ชมเชยเมื่อท าดี หลายคร้ังท่ีเราเห็นว่าพ่อแม่ไม่ชื่นชมหรือเพิกเฉยต่อสิ่งดีๆ ท่ีลูกท า อาจเป็นเพราะ
ความเขินอาย หรือความเชื่อผิดๆ ที่คิดว่าจะท าให้ลูกเหลิง ทั้งท่ีจริงแล้วพ่อแม่ควรแสดงความชื่นชมลูก
อยู่เสมอ แม้ในยามท่ีเขาท าความดีเล็กๆ น้อยๆ อย่าง การได้รับเลือกเป็นหัวหน้าห้องหรือการกลับบ้าน
ตรงเวลาก็ตาม การชื่นชมจะท าให้เด็กๆ รู้สึกมีคุณค่าและเช่ือม่ันในการท าความดี ทั้งยังช่วยให้เขาเป็น
ผู้ใหญ่ท่ีมีความม่ันคงทางจิตใจและเติบโตเป็นคนดีของสังคม  
 
6. ขอโทษเม่ือท าผิด คนไทยมักมีข้อยกเว้นให้ผู้ใหญ่อยู่เสมอ โดยมองว่าผู้ใหญ่คือผู้ท่ีสามารถท าอะไรก็ได้
โดยไม่ผิด สิ่งเหล่าน้ีจะสร้างปมให้เด็กๆ เกิดการตั้งค าถามและต่อต้านการกระท าของผู้ใหญ่ ท้ังยังอาจ
ลุกลามกลายเป็นการแสดงความก้าวร้าวรุนแรง หรือมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมอื่นๆ ดังน้ันพ่อแม่
ท้ังหลายจึงควรแสดงความรู้สึกผิดด้วยการกล่าวค า ′ขอโทษ′ พร้อมอธิบายเหตุผลในยามท่ีท า
ผิดพลาดหรือผิดค าสัญญาแม้เป็นเร่ืองเล็กน้อยอย่าง การผิดนัดหรือลืมวันเกิดของลูกก็ตาม 
 
7. ชักชวนให้ท าดี หลายคนมองว่าเด็กสมัยน้ีเห็นแก่ตัวมากขึ้นอาจเป็นเพราะสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนไป ทุก
คนต่างเร่งรีบและมุ่งเอาตัวรอดเพื่อประโยชน์ของตนเอง ส่งผลให้คนไทยช่วยเหลือเก้ือกูลกันน้อยลง เพ่ือ
เป็นการส่งเสริมให้เด็กๆ มีจิตใจท่ีดีงาม พ่อแม่จึงควรชักชวนให้ลูกท าความดีอย่างสม่ าเสมอ ด้วยการ
ปลูกฝังจิตส านึกท่ีดีผ่านเร่ืองเล็กๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น การคืนเงินทอนท่ีพ่อค้าแม่ค้าทอนผิด การคืน
กระเป๋าสตางค์หรือส่ิงของท่ีเก็บได้ การตักบาตรท าบูญ นอกจากน้ีหากเป็นลูกชาย พ่อแม่ยังควรสอนให้
รู้จักให้เกียรติเพศหญิง ซึ่งเป็นพื้นฐานของสุภาพบุรุษท่ีดี 
 
พ่อแม่คนไหนท าได้ตามนี้  

รับรองว่าการรับมือกับวัยรุ่นยุคใหม่จะไมใ่ช่เรื่องบีบหัวใจอีกต่อไป 

 
บทคัดน้ีดัดแปลงมาจาก : ประชาชาติธุรกิจ ออนไลน์ 
 

 
 


